5P
C__? LANCHE DA
WS

CARDAPIO

EDUCACAO INFANTIL

O )

MANHA

SEGUNDA-FEIRA
27/02

FEVEREIRO

TERGA-FEIRA
28/02

FEVEREIRO

Marco 2023

12 Semana

QUARTA-FEIRA
01/03

COOKIES DE CACAU E
SALADA DE FRUTAS

QUINTA-FEIRA
02/03

MILHO COZIDO E
FRUTA DA ESTACAO

SEXTA-FEIRA
03/03

BOLINHO DE
QUEIJO COM BATATA
ASSADO E
FRUTA DA ESTAGAO

ALMOGO
SOBREMESA:
FRUTA DA
ESTAGAO

FEVEREIRO

FEVEREIRO

ARROZ INTEGRAL,
FEIJAO PRETO,
FRANGO GRELHADO,
PURE DE
MANDIOQUINHA E
SALADINHA DE
REPOLHO COLORIDO

MACARRAO INTEGRAL
AO MOLHO DE
TOMATE NATURAL,
CARNE ASSADA,
VAGEM REFOGADA E
SALADINHA DE
ALFACE AMERICANA

ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA,
MOQUEQUINHA,

FAROFA E SALADINHA

DE TOMATE
COM PEPINO

LANCHE DA
TARDE

—

FEVEREIRO

-

FEVEREIRO

J

PAO DE AVEIA COM
MANTEIGA E FRUTA
DA ESTACAO

TAPIOCA COM
GELEIA DE MORANGO
COM CHIA E FRUTA
DA ESTACAO

N /

CHEESEBURGUINHO
E FRUTA DA ESTACAO

Beatriz M. Tabith ’
MNutricionista )
CRN 34407
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CARDAPIO Margo 2023

~ 28
EDUCAGAO INFANTIL Semana

) 4 A
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
é S MINI PAO FRANCES
C? LANCHE DA Py TORRADAS COM Y ILYE COZIDE & CUPCAKE DE PIZZINHA
Q. ~ GELEIA E FRUTA - LARANJA E FRUTA MARGUERITA
MANHA NA CHAPA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO DA ESTACAO S A
< x" E FRUTA DA ESTACAO
ARROZ BRANCO, MACARRAO A ARRL(EIZuSlT_ﬁﬁCO'
z E L EIJA I Z '
ALMOCO ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, ARROZ BRANCO, BOLONHESA E CRANEE ASEADE
. FEIJAO CARIOCA, CARNE MOIDA, FEIJOADINHA COM
SOBREMESA: SALADINHA COM CALDINHA DE
FRUTA DA ESCONDIDINHO DE ABOBRINHA CARNE DESFIADA, DE ALFACE A
ACA FRANGO, BROCOLIS E REFOGADA E FAROFA DE BANANA AMERICANA COM A GRGR CO'ZIDA
ESTACAO SALADINHA DE PEPINO SALADINHA DE E VINAGRETINHO
RUCULA BETERRABA RALADA E SALADINHA
DE ACELGA
SANDUICHINHO ~
BOLO DE MACA E P%?j?LUJgiAFSR?JETA DADINHO DE TAPIOCA NATURAL PAEOF[;E%SE';O
LANCHE DA | pyTA DA ESTACAO DA ESTACAO E FRUTA DA ESTACAO E FRUTA DA ESTACAO
TARDE ESTACAO
N ) N J N J .
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CARDAPIO

EDUCACAO INFANTIL

)

5P
C? LANCHE DA
S MANHA

SEGUNDA-FEIRA
13/03

MUCARELA BOLINHA,
TOMATE CEREJA
CORTADO NA VERTICAL
E TORRADAS COM
AZEITE E OREGANO

TERGA-FEIRA
14/03

PAO DE BANANA E
FRUTA DA ESTACAO

Marco 2023

32 Semana

QUARTA-FEIRA
15/03

BOLO DE FUBA E
FRUTA DA ESTAGCAO

QUINTA-FEIRA
16/03

PAO DE QUEIJO
COM CHIA E FRUTA
DA ESTACAO

SEXTA-FEIRA
17/03

TAPIOCA COM
MANTEIGA E
FRUTA DA ESTACAO

ARROZ INTEGRAL
COM BROCOLIS,

ARROZ BRANCO,

MACARRAO NA
MANTEIGA,
HAMBURGUINHOS

ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA,

ALMOGO ARROZ BRANCO, £
< . FEIJAO PRETO,
SOBREMESA: FEIJAQ CARIOCA, FELAOC BRANCO, BIFINHOS GRELHADOS, DE FRANGO COM PEIXE GRELHADO,
FRUTA DA FRANGO GRELHADO, CARNE ASSADA, . -
- S G AarelE = 12 PURE DE INHAME ABOBORA COZIDA E | AVEIA E CENOURA E PURE DE BATATA
ESTACAO CREME DE ESPINAFRE E SALADINHA COUVE-MANTEIGA SALADINHA DE E SALADINHA
DE AGRIAC REFOGADA ALFACE MIMOSA DE RUCULA
COM ERVILHAS
PANQUECAS
AN Bl AMERICANAS COM MUFFIN DE PALITINHOS BISNAGUINHA
LANCHE DA LEGUMES DE GRAO-DE-BICO DE CENOURA
CARNE LOUCA E GELEIA CASEIRA
TARDE FRUTA DA ESTACAO SEM ACUCAR E E FRUTA DA E FRUTA COM MANTEIGA E
FRUTA DA ESTACAO ESTACAO DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
D—— . Y, \ Y, .

Beatriz M. Tabith ’
MNutricionista )
CRN 34407

L
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5P
C? LANCHE DA
WS

CARDAPIO

EDUCACAO INFANTIL

O )

MANHA

SEGUNDA-FEIRA
20/03

TORRADAS INTEGRAIS
COM QUEIJO
BRANCO E FRUTA
DA ESTACAO

4° S

TERGA-FEIRA
21/03

MINI PAO
FRANCES cCOM
MANTEIGA NA

CHAPA E FRUTA
DA ESTACAO

Marco 2023
emanad

QUARTA-FEIRA
22/03

FOCACCIA COM
ALECRIM E FRUTA
DA ESTACAO

QUINTA-FEIRA
23/03

COOKIES DE
BANANA E FRUTA
DA ESTACAO

SEXTA-FEIRA
24/03

CUPCAKE DE
ABOBRINHA COM
GOTAS DE
CHOCOLATE E FRUTA
DA ESTACAO

ALMOGO
SOBREMESA:
FRUTA DA
ESTAGAO

ARROZ INTEGRAL,
FEIJAO CARIOCA,
ALMONDEGAS DE

FRANGO, BROCOLIS
E SALADINHA DE

REPOLHO COLORIDO

ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA,
CARNE MOIDA,
BATATA-DOCE
TEMPERADA
E SALADINHA
DE RUCULA

ARROZ BRANCO,
FEIJAO TROPEIRO
SAUDAVEL, FAROFA
E VINAGRETINHO

MACARRAO
INTEGRAL AO MOLHO
DE TOMATE
NATURAL, PICADINHO
DE CARNE,
COUVE-FLOR COZIDA
E SALADINHA
DE TAIOBA

ARROZ BRANCO,
STROGONOFF DE
FRANGO, CHIPS DE
BATATA ASSADA,
VAGEM REFOGADA
E SALADINHA DE
ALFACE AMERICANA

LANCHE DA
TARDE

—

TORTA DE QUEIJO
COM TOMATE E
FRUTA DA ESTACAO

-

BISCOITOS DE
COCO E FRUTA
DA ESTACAO

J

CREPIOCA
E FRUTA DA
ESTACAO

MILHO COZIDO
E FRUTA DA
ESTACAO

N /

SALADA DE FRUTAS
COM GRANOLA SEM
ACUCAR E BISCOITO
DE ARROZ COM
PASTINHA DE ERVAS
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)
C? LANCHE DA
= MANHA

CARDAPIO

EDUCACAO INFANTIL

O )

SEGUNDA-FEIRA
27/03

BOLO FORMIGUEIRO
COM CHIA E
FRUTA DA ESTACAO

TERGA-FEIRA
28/03

PAO DE QUEIJO E
FRUTA DA ESTACAO

Marco 2023

52 Semana

QUARTA-FEIRA
29/03

TORRADAS COM
GELEIA E SALADA
DE FRUTAS

QUINTA-FEIRA
30/03

MINI PAO
FRANCES COM
MANTEIGA NA
CHAPA E FRUTA

SEXTA-FEIRA
31/03

PIZZINHA DE
QUEIJO COM
MANJERICAO DA
ESCOLA E FRUTA
DA ESTACAO

DA ESTACAO
AREOZ BRANCO, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, MACARRAO FAETFAOOZCBARQ';E%
ALMOGO PANQUECA DE CARNE | _FEMAO CARIOCA, | FENOADINHA com | INTEGRAL o OERO | oINS
SOBREMESA: | Nu MgLHO DE TomaTE, | TRANGO EMPANADO CARNE DESFIADA, NATURAL, BIFINHOS DE PEIXE, PURE DE
FRUTA DA CENOURA REFOGADA | NO FORNO, CREME DE| [FAROFA DE LEGUMES GRELHADOS E MANDIOQUINHA E
ESTACAO MILHO E SALADINHA | E COUVE-MANTEIGA
E SALADINHA DE SALADINHA DE SALADINHA DE
ALFACE MIMOSA DE ESCAROLA REFOGADA LENTILHA TEMPERADA| BETERRABA COZIDA
BISNAGUINHA
ENROLADINHO DE :nglléif\ass MUFFIN DE COXINHA DE AVEIA COM
LANCHE DA QUEIJO E FRUTA E PRUTA RICOTA E FRUTA SAUDAVEL E FRUTA CREME DE MINAS
TARDE DA ESTACAO DA ESTACAO DA ESTACAO DA ESTACAO EEFSRTLLTCAACD)A
\ y . Y, . Y, .

Beatriz M. Tabith ’
MNutricionista )
CRN 34407
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